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MOHHM

MOJIOKEHHUE
0 MPOBEIEHHH OTKPBITHIX TOPOCKHX COPEBHOBAHUI 10 JILIKHBIM FOHKAM,
IOCBSIEHHBIX MPA3IHOBAHMIO 75-71eTHsI HAPOJHOI0 MOJBUTA 110 (POPMHUPOBAHUIO
Ypaabckoro 100poBoJbLYE€CKOT0 TAHKOBOI0 KOpIyca,
B PaMKaX 3aKpbITHS 3UMHero ce3ona 2018

1. IEJIA U 3AJAYHA

eIIPUBJICUCHUE [CTCH, MOAPOCTKOB M YYAIlCHCs MOJOIEKH K PEryJIAPHBIM
3aHATUAM (QU3NIECKOU KyIbTYpOU;

errpornaranibl GU3MIECKOH KyIbTyphl W CIIOPTA CPEIM HACENICHHUS TOPOICKOTO
okpyra Hwxknsisa Canna;

eyKpEIJIeHUs 3I0pOBbs MOAPOCTKOB, MPONAraHaa 3I0pOBOro obpasa KU3HH,
6OpsOBI C KypeHHeM, HApKOMAaHUEH ¥ JIPYTHMHU BPEAHBIMH IIPUBBIUKAMU;

e [IOITYJISIPU3alIHs JIBDKHOIO CIIOpTa.

2, CPOKH 1 MECTO INPOBEJEHMUS
CopeBHOBAHHS TI0 JIBDKHBIM roHKam (ganee — CopeBHoBanus) npoBomstes 17
mapTa 2018 roaa.
Topxectentoe otkpbitie CopesHosanuit: 12.00 4acos.
Hauano perucrparuu cnopremenos — 11.00 1acos.
MecTo IpOBEAEHUS: TEPPUTOPHSI JIBDKHON TPACCHI «3EIEHBIA MBICY.
Tenepon mis cupasok: 8(34345) 3-35-80;

3. PYKOBOJCTBO IIPOBEAEHHUEM COPEBHOBAHUI
KouTpois 3a oprasusarueii 1 mposejieHneM COpeBHOBAHUH OCYIIECTBILACT
YHpapieHne MOJIOAEKHOH OJUTHKU U CIIOPTA 8 IMIHUCTPALMK TOPOJICKOTO OKpyra

Huwxusas Canna.
OTBETCTBEHHOCTH 32 OPraHU3alUIO U IIPOBEICHUE CopeBHOBaHUN BO3JIAraeTCst

Ha MBY «COK».





	СОГЛАСОВАНО:

Начальник Управления молодёжной политики и спорта администрации городского округа Нижняя Салда

Шишкина И.В.

________________2018


	УТВЕРЖДАЮ:

Директор МБУ «Спортивно-оздоровительный комплекс»

Балакин О.Н.

__________________2018


ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытых городских соревнований по лыжным гонкам, посвященных празднованию 75-летия народного подвига по формированию Уральского добровольческого танкового корпуса,

 в рамках закрытия зимнего сезона 2018

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  

· привлечение детей, подростков и учащейся молодежи к регулярным занятиям физической культурой;
· пропаганды физической культуры и спорта среди населения городского округа Нижняя Салда;

· укрепления здоровья подростков, пропаганда здорового образа жизни, борьбы с курением, наркоманией и другими вредными привычками;

· популяризация лыжного спорта.

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования по лыжным гонкам (далее – Соревнования) проводятся 17 марта 2018 года. 
Торжественное открытие Соревнований: 12.00 часов. 
Начало регистрации спортсменов – 11.00 часов.
Место проведения: территория лыжной трассы «Зелёный мыс».
Телефон для справок: 8(34345) 3-35-80;
3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Контроль за организацией и проведением Соревнований осуществляет Управление молодёжной политики и спорта администрации городского округа Нижняя Салда.

Ответственность за организацию и проведение Соревнований возлагается на МБУ «СОК».
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в Соревнованиях допускаются все желающие, имеющие соответствующую физическую подготовку, по состоянию здоровья годные для преодоления трассы. 

Учащиеся общеобразовательных учреждений допускаются на основании заявки, заверенной врачом и руководителем образовательного учреждения (Прилагается).

Заявки по форме подаются в судейскую коллегию:

- в сканированном виде по электронной почте: sportns@mail.ru 
- оригинал в день проведения соревнований. 

Каждый участник старше 18 лет предоставляет судейской коллегии медицинскую справку (допуск) при регистрации и несет личную ответственность за свое здоровье при преодолении трассы.
5. ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
	№ п/п
	Время
	Программа*
	Пол
	Возраст, лет
	Дистанция, км

	1
	11.00
	Регистрация

	2
	11.45
	Посторенние участников Соревнований

	2
	12.00
	Торжественное открытие Соревнований

	4
	12.15
	Начало массовых стартов спортивных забегов
	Девушки
	14-18
	3

	
	
	
	Женщины
	19-23
	5

	
	
	
	Женщины
	24-28
	5

	
	
	
	Женщины
	29-39
	5

	
	
	
	Женщины
	старше 40
	5

	
	
	
	Юноши
	14-18
	3

	
	
	
	Мужчины
	19-23
	5

	
	
	
	Мужчины
	24-28
	5

	
	
	
	Мужчины
	29-39
	5

	
	
	
	Мужчины
	старше 40
	5

	5
	13.20
	Старт участников ВФСК ГТО (отсечка 15 секунд) по Программе проведения Зимнего Фестиваля ГТО
	Мальчики, девочки
	I – II ступень
	1

	
	
	
	Мальчики, девочки
	III ступень
	2

	
	
	
	Юноши, девушки
	IV ступень
	3

	
	
	
	Девушки 
	V – VI ступень
	3

	
	
	
	Юноши
	IV – VI ступень
	5

	6
	13.20
	Подведение итогов Спортивных забегов

	7
	14.00
	Награждение. Закрытие Соревнований


* программа Соревнований может быть изменена в зависимости от числа заявившихся участников (могут быть изменены возрастные группы, время старта и т.д.)
6. ОБЯЗАННОСТЬ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

Ответственность за подготовку места Соревнований, медицинское обслуживание, обеспечение техники безопасности во время соревнований несет МБУ «СОК».

Ответственность за доставку несовершеннолетних к месту проведения Соревнований несут руководители групп.
7. ФИНАНСИРОВАНИЕ 
Расходы, связанные с организацией и проведением Соревнований, несут Управление молодежной политики и спорта администрация городского округа Нижняя Салда, МБУ «СОК».
8. НАГРАЖДЕНИЕ
Награждение призеров и победителей соревнований осуществляется за счет средств Управления молодежной политики и спорта администрации городского округа Нижняя Салда.
Приложение № 1, 

форма заявки

Директору 

МБУ «Спортивно-оздоровительный комплекс» 

О.Н. Балакину 

от _________________________________

(наименование учреждения)

Заявка

на участие в соревнования по лыжным гонкам в формате эстафеты

	№ п/п
	Фамилия Имя Отчество
	Возраст
	Дистанция
	Отметка врача о допуске, печать

	
	заполняется полностью
	
	
	

	1. 
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	


К соревнованиям допущено (_____) (___________________) человек

Врач                  Ф.И.О.                           /подпись                     /                дата










(МП)

Представитель _______________Ф.И.О._________________/ подпись         /

Телефон для справок_________________
Руководитель ______________ (подпись)                ИО Фамилия

Заявку принял ______________________________
